研究に関する情報公開文書（オプトアウト）
当院では、以下の研究を実施しています。この研究は、通常の診療で得られた診療録の情報のみを用いる研究であり、患者さんお一人お一人から直接同意をいただく代わりに、研究の内容をこのように公開し、研究への利用を希望されない方はお申し出いただく機会を設けています。研究の内容をご確認いただき、ご不明な点や、ご自身の情報を研究に利用してほしくない場合は、下記の問い合わせ先までご連絡ください。
	研究課題名
	病棟定数配置の睡眠薬変更に伴うオレキシン受容体拮抗薬の処方動向および転倒発生率の変化

	研究の目的・意義
	当院では2025年1月に病棟定数配置の睡眠薬をスボレキサントからレンボレキサントへ変更しました。本研究では、この変更前後における睡眠薬の処方状況と転倒発生率の変化を調査し、整形外科入院患者さんの転倒予防に向けた薬物療法の適正化に役立てることを目的としています。

	研究の対象となる方
	2024年2月1日～2024年12月31日および2025年2月1日～2025年12月31日に当院整形外科に入院された18歳以上の患者

	研究期間
	2028年12月31日まで

	利用する情報の項目
	診療録に記録されている以下の情報を利用します。
　年齢、性別、身長、体重、腎機能、病名、手術の有無、ADLスコア、入院期間、睡眠薬（オレキシン受容体拮抗薬・ベンゾジアゼピン系・メラトニン受容体作動薬など）およびその他の処方内容（持参薬を含む）、転倒の有無・発生場所・発生時間帯

	情報の利用方法・取得方法
	当院の電子カルテから上記の情報を抽出し、氏名や患者IDなどを研究用IDに置き換えて個人を特定できない形にした上で解析します。研究のために新たに検査や診察を行うことはなく、患者さんに新たなご負担が生じることはありません。本研究は当院内のみで実施し、外部機関へ情報を提供することはありません。

	情報の管理・保管
	情報は当院の個人情報管理責任者が責任をもって管理し、外部への漏えい防止に努めます。研究終了後2年で情報を廃棄します。
個人情報管理責任者：山陰労災病院　薬剤部　豊島佳那子

	研究実施体制
	研究機関の名称：山陰労災病院
研究責任者：山陰労災病院　薬剤部　豊島佳那子
情報を利用する者の範囲：山陰労災病院　薬剤部の研究者

	研究への利用を希望されない場合
	この研究にご自身の情報を利用してほしくない場合は、下記の連絡先までお申し出ください。お申し出により、その方の情報は研究に使用いたしません。研究への利用をお断りになっても、診療上の不利益を受けることは一切ありません。ただし、お申し出の時点で既に研究結果が公表されている場合など、情報を削除できない場合がありますのでご了承ください。

	お問い合わせ先
	山陰労災病院　薬剤部　豊島佳那子
電話：0859-33-8181（平日 9時～17時）



